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Bijlage 1 Overzicht Minimaregelingen 

Gemeente Het Hogeland biedt inwoners met een laag inkomen regelingen op vier thema’s: vaste 
lasten, basisbehoeften, meedoen en kinderen. In dit hoofdstuk wordt een overzicht gegeven van de 
aanwezige regelingen behorende bij deze thema’s. De regelingen zelf zijn uitgewerkt in Beleidsregels. 

Thema’s 

In het armoede- en minimabeleid zetten we in op vier thema’s. 

In het hoofdstuk over welke regelingen en voor wie worden de regelingen beschreven Het Hogeland 
aanbiedt in het kader van deze thema’s. 

Doelgroep 
In Het Hogeland definiëren we armoede als het moeten rondkomen van een inkomen tot en met 120% 
van de geldende bijstandsnorm. De inkomensondersteunende maatregelen in de gemeente Het 
Hogeland zijn van toepassing op deze doelgroep. Bij iedere regeling staat specifiek aangegeven voor 
welke doelgroep de regeling is. 

Alle minimaregelingen zijn alleen bedoeld voor inwoners van gemeente Het Hogeland die regulier zijn 
gehuisvest en hier langdurig wonen. De regelingen zijn niet bedoeld voor inwoners die tijdelijk 
opgevangen worden. 

Regelingen - Vaste lasten
Het Hogeland vindt het belangrijk om inwoners te ondersteunen bij het betaalbaar houden van de 
vaste lasten. Zorg willen we toegankelijker maken met de regelingen om zorgmijden te voorkomen. 
Ook energie willen we zo betaalbaar mogelijk maken en wijzen op opties voor verduurzaming. 

Vergelijken en vinden passende zorg
Via De VoorzieningenWijzer kunnen inwoners op een toegankelijke manier met een zelfhulpmodule 
een passende zorgverzekering vinden. Dit is ook mogelijk via een persoonlijk adviesgesprek. De 
inwoner kan op deze manier de goedkoopste en best passende zorgverzekering afsluiten. 
Voor wie: voor alle inwoners is het toegankelijk, actieve benadering van inwoners met een inkomen tot 
en met 120% van de bijstandsnorm.

Tegemoetkoming aanvullende ziektekostenverzekering

Vaste lasten: We ondersteunen inwoners bij het zo laag mogelijk krijgen van de vaste lasten 
(energie- en zorgkosten) 

Basisbehoeften: We zorgen dat inwoners kunnen beschikken over basisbehoeften (voedsel, 
kleding, speelgoed, etc.) en helpen er in geval van  nood.

Meedoen: We vinden het belangrijk dat inwoners kunnen meedoen in de Hogelandster 
samenleving en stellen daarvoor vervoer beschikbaar.

Kinderen: We ondersteunen kinderen met diverse extra regelingen zodat zij kunnen meedoen. 
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De gemeente betaalt een gedeelte van de maandelijkse premie voor de aanvullende zorgverzekering 
terug. Deze tegemoetkoming is € 7,- per maand. Dit is niet mogelijk in combinatie met de Collectieve 
ziektekostenverzekering van Menzis.
Voor wie: Maximaal inkomen t/m 120% van de bijstandsnorm. Ook is er een vermogenstoets. 

Collectieve Ziektekostenverzekering Menzis / Gemeentepolis 
Inwoners die een collectieve verzekering aangaan bij Menzis (ook wel de Gemeentepolis) krijgen 
extra vergoedingen vanuit de verzekeraar vergoed. Het gaat om een tegemoetkoming in de 
aanvullende verzekering + tandartsverzekering. De gemeente geeft een korting op deze verzekering. 
Deze verzekering is vaak passend voor inwoners met een hoge zorgbehoefte. 
Voor wie: Maximaal inkomen t/m 120% van de bijstandsnorm

CER
Inwoners die altijd het gehele eigen risico verbruiken kunnen hiervan een deel vergoed krijgen door de 
gemeente. Het gaat om een vergoeding van € 265,00. Voorwaarde is dat de inwoner 3 jaar het eigen 
risico volledig heeft verbruikt. 
Voor wie: Maximaal inkomen t/m 120% van de bijstandsnorm. Ook is er een vermogenstoets waarbij 
de woning niet meetelt. 

Vergelijken en vinden energiecontract
Via De VoorzieningenWijzer kunnen inwoners op een toegankelijke manier met een zelfhulpmodule 
energieleveranciers vergelijken. Dit is ook mogelijk via een persoonlijk adviesgesprek. De inwoner kan 
op deze manier het goedkoopste en best passende energiecontract afsluiten. 
Voor wie: voor alle inwoners is het toegankelijk, actieve benadering van inwoners met een inkomen tot 
en met 120% van de bijstandsnorm.

Thuisadministratie op orde 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Humanitas) maakt de gemeente tijdelijke vraaggerichte 
laagdrempelige ondersteuning om eigen administratie op orde te brengen en houden mogelijk. Van 
sorteren, opruimen, opbergsysteem opzetten, archiveren tot het doen van betalingen het maken van 
contact met instanties. En van het opstellen van een overzicht van inkomsten uitgaven, inventariseren 
van schulden tot hulp bij het aanvragen van de voorzieningen en regelingen (mee®doen in Het 
Hogeland, toeslagen)
Voor wie: voor alle inwoners is het toegankelijk, actieve benadering van inwoners met een inkomen tot 
en met 120% van de bijstandsnorm.

Regelingen - Basisbehoeften 
In Het Hogeland ligt de focus op basisbehoeften voor inwoners met een laag inkomen beschikbaar 
stellen. 

Voedselhulp 
Via subsidies (aan bijvoorbeeld de Voedselbank) zorgt de gemeente dat inwoners die onvoldoende 
middelen hebben om boodschappen te kunnen betalen terecht kunnen voor voedselhulp. Het gaat om 
een winkel met levensmiddelen en toiletspullen om in de eerste levensbehoefte te kunnen voorzien. 
Ook subsidiëren we het verbouwen van voedsel voor deze voedselhulp (bijvoorbeeld de Voedseltuin). 
Voor wie: Maximaal inkomen tot en met 120% van de bijstandsnorm. Tijdelijk verhoogd naar  tot en 
met 140% van de bijstandsnorm. 

Kleding 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Kledingbank Maxima) maakt de gemeente het mogelijk dat 
inwoners met een laag inkomen terecht kunnen voor kleding voor alle leeftijden. Hergebruik (tenzij dit 
niet mogelijk is) is een belangrijk speerpunt bij het verstrekken van kleding. 



Titel Document Pagina 3/6

Voor wie: Maximaal inkomen tot en met 120% van de geldende bijstandsnorm

Speelgoed 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Speelgoedbank SAM) biedt de gemeente kinderen t/m 12 jaar oud 
gratis speelgoed (nieuw en refurbished). Van spelletjes, puzzels, boeken tot buitenspeelgoed . Ook 
voor kinderen die zijn uitgenodigd voor kinderfeestjes is nieuw speelgoed beschikbaar.
Voor wie: gezinnen met kind(eren) in de leeftijd van 0 t/m 12 jaar met een inkomen tot en met 120% 
van de geldende bijstandsnorm. 

Computer 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld de Computerbank) maakt de gemeente het mogelijk dat inwoners 
een gratis refurbished computer kunnen ontvangen. Het is voor inwoners die geen (werkende) 
computer in huis hebben. 
Voor wie: Maximaal inkomen t/m 120% van de bijstandsnorm. Tijdelijk verhoogd naar  t/m 140% van 
de bijstandsnorm. 

Noodhulp 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Stichting Urgente Noden) biedt Het Hogeland inwoners die in 
financiële nood verkeren en dringend een financiële bijdrage nodig hebben een oplossing. Het gaat 
om de situatie waarin er niets mogelijk is via wettelijke regelingen of andere voorzieningen. Denk aan: 
duurzame gebruiksgoederen, ID-bewijzen, woninginrichting, levensonderhoud en/of kleding. 
Aanvragen is eenvoudig en kan alleen via medewerkers van hulpverlenende-, en dienstverlenende 
instanties. Het gaat altijd om urgente nood en incidentele bijdragen;
Voor wie: inwoners met een laag inkomen die in acute financiële nood verkeren. 

Regelingen - Meedoen 
Het Hogeland vindt het belangrijk dat inwoners kunnen meedoen in de samenleving. Daarvoor is 
vervoer in onze uitgestrekte gemeente noodzakelijk. 

MeedoenPas
De gemeente Het Hogeland is uitgestrekt. Voorzieningen verdwijnen en/of centraliseren zich. 
Inwoners moeten soms ver of steeds verder reizen voor een afspraak bij de huisarts, de gemeente of 
naar de supermarkt. Om mee te kunnen doen in de samenleving is het dus noodzakelijk dat je van A 
naar B kunt komen. De gemeente wil de pas zo integraal mogelijk inzetten. 
Om mobiliteitsarmoede te voorkomen kunnen inwoners in de provincie gratis reizen met de bus en 
trein. De gemeente biedt hiervoor een kant en klaar OV-product aan: een pas met daluren 
jaarabonnement. 
Inwoners kunnen buiten de spits reizen met de Arrivatrein en Qbuzz. In het weekend en 
vakantiedagen zijn er geen daluren en kan vrij gereisd worden. Er is een eigen bijdrage voor de pas 
van  € 7,50, eventuele vervangende pas kost € 15,00 per pas.
Voor wie: Maximaal inkomen tot en met 120% van de bijstandsnorm. Ook is er een vermogenstoets. 
Kinderen moeten vanaf 12 jaar een eigen pas aanvragen. 

Dress for succes 
Inwoners kunnen € 150,00 vergoeding voor een outfit voor een sollicitatiegesprek ontvangen. Dit kan 
na doorverwijzing door een re-integratiecoach. 
Voor wie: Maximaal inkomen tot en met 120% van de bijstandsnorm. Ook is er een vermogenstoets. 

Regelingen - Kinderen 
We willen voorkomen dat kinderen in armoede opgroeien. Dit is een multidimensionaal vraagstuk. De 
gemeente heeft geen of weinig invloed op een groot gedeelte van de oorzaken, bijvoorbeeld de 
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hoogte van het minimumloon en de bijstandsnormen. Wel kunnen we er voor zorgen dat kinderen 
mee kunnen doen, ongeacht de financiële situatie in het huishouden. Daarvoor biedt de gemeente 
diverse regelingen aan. Voor welke regelingen een kind in aanmerking komt is afhankelijk van de 
hulpvraag en situatie, dit is maatwerk. 

Voor wie: gemeente Het Hogeland biedt kinderen die opgroeien in een huishouden met een inkomen 
tot en met 120% het volgende in natura aan: Ook is er een vermogenstoets. 

Startpakket onderwijs 
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Stichting Leergeld) maakt de gemeente het mogelijk dat kinderen 
schoolspullen ontvangen. Het gaat om schoolspullen, een fiets en/of een laptop. De verstrekking is op 
basis van de noodzaak voor het kind. De verstrekkingen zijn in natura. Ze zijn in principe bedoeld voor 
kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 jaar. Voor sommige spullen, zoals een laptop, gaat het om kinderen 
vanaf groep 7
.
Fietsen voor jongere kinderen
Voor kinderen tot groep 7 heeft Stichting Leergeld landelijk budget voor fietsen. Vanaf groep 7 maakt 
de gemeente de verstrekking van een fiets (in natura) mogelijk.

Mobiele telefoon met abonnement 
Via een subsidie maakt de gemeente het mogelijk dat jongeren in het voortgezet onderwijs een 
mobiele telefoon met abonnement kunnen ontvangen. 

Vergoeding zwemdiploma A en B en zwemabonnementen
Kinderen kunnen een vergoeding ontvangen voor zwemdiploma A en B en zwemabonnementen. De 
vergoeding wordt rechtstreeks aan een zwembad betaald
De regeling is voor kinderen tot 18 jaar. De vergoeding geldt voor het dichtstbijzijnde zwembad en 
alleen voor een zo goedkoop en adequaat mogelijk tarief of abonnement

Meedoen aan sport, cultuur of muziek
Via een subsidie (aan bijvoorbeeld Stichting Jeugdsportfonds en Cultuur) maakt de gemeente het 
mogelijk dat kinderen kunnen meedoen aan sport, cultuur of muziek.  Zij ontvangen daarvoor een 
tegemoetkoming in natura. Het maximale bedrag voor contributie/lesgeld en attributen dat wordt 
uitgekeerd is € 250,- (sport) of € 450,- (cultuur). 

Huiswerktraining
Ik Leer Leren training bestaat uit 5 lessen van 1,5 uur en legt de basis voor het effectief leren, plannen 
(en uitvoeren), omgaan met faalangst en minderwaardigheidsgevoelens en legt een link tussen leren, 
zelfvertrouwen, motivatie en concentratie. Het betreft een tegemoetkoming in natura. 

Kledingpas
De gemeente biedt kinderen tot 18 jaar jaarlijks een Kledingpas (Fashioncheque) ter hoogte van € 
50,-. Deze kan in diverse winkels worden besteed. 

Aangrenzende regelingen
Niet alleen bovengenoemde minimaregelingen ondersteunen inwoners met een laag inkomen. Ook 
zijn er diverse regelingen vanuit andere wetten of beleidsvelden voor de doelgroep. 

Aangrenzende regelingen zijn bijvoorbeeld:
- Individuele inkomenstoeslag
- Studietoeslag
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- Energietoeslag (tijdelijk)
- Kadokaart voor energiebesparing, Klus&Dienst en Energiecoach (tijdelijk)
- Bijzondere bijstand
- Kwijtschelding gemeentelijke belastingen

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen
Inwoners met een inkomen rond bijstandsniveau en een (zeer) laag vermogen kunnen volledige 
kwijtschelding krijgen van:

• Zuiveringsheffing
• Watersysteemheffing ingezetenen
• Afvalstoffenheffing

Inwoners kunnen hiervoor terecht bij het Noordelijk Belastingkantoor. Inwoners kunnen voor betaling 
de kwijtschelding aanvragen of binnen drie maanden na het betalen van de aanslag. Als gemeente 
kiezen we ervoor om van alle wettelijke mogelijkheden te gebruiken om deze regeling zo ruimhartig 
mogelijk uit te (laten) voeren. Bijvoorbeeld door de hoogst mogelijke vermogensgrenzen te hanteren.

Vanuit het minimabeleid wordt getracht zo integraal mogelijk te werken. Zo is er samenwerking met de 
afdelingen en organisaties die overige regelingen verstrekken. De regelingen worden bovendien 
meegenomen in De VoorzieningenWijzer. 
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