Startbijeenkomst
lokaal gezondheidsbeleid

Leens, 25 april 2019

Wilco van der Meer, adviseur publieke gezondheid -GGD Groningen &
Marieke Berghuis, beleidsadviseur sociaal domein -Gemeente Het
Hogeland
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Inhoud presentatie

v Brede kijk op gezondheid, enkele perspectieven;

v" Het Hogeland in cijfers, een schets;

v" Kernpunten uit nota’s lokaal gezondheidsbeleid 2013-2017 (Bedum,
Marne, Winsum) /2016-2019 (Eemsmond).

v Hoe kijken we tegen gezondheid aan?



Bredere kijk op gezondheid

* Wereldgezondheidsorganisatie

“Gezondheid is een toestand van
volledig lichamelijk, geestelijk en
maatschappelijk welzijn en niet
slechts de afwezigheid van ziekte of
andere lichamelijke gebreken.”

e Positieve Gezondheid

“Gezondheid is het vermogen van
mensen zich aan te passen en een
eigen regie te voeren, in het licht van
fysieke, emotionele en sociale
uitdagingen van het leven” (Huber,

2012)
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Bredere kijk op gezondheid

https://www.youtube.com/watch?v=Nx00QmSv6-k
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https://www.youtube.com/watch?v=Nx00QmSv6-k
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Bredere kijk op gezondheid

v’ Participatie & Werk

v" Preventie & Zorg

v Gedrag & Vaardigheden

v Fysieke omgeving (omgevingswet)
v’ Sociale omgeving

Voorbeelden programma’s

v' GIDS-gelden (Marne/Eemsmond > Het Hogeland) nttos.www.gezondinns

‘/ Ka N Srlj ke Sta rt https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2018/09/12/actieprogramma-kansrijke-start

‘/ GO! https://www.infoleek.nl/2018/09/28/project-go-noord-over-gezonde-leefomgeving-in-het-westerkwartier-van-start/

‘/ J0ng Ieren eten https://www.jonglereneten.nl/


https://www.gezondin.nu/
https://www.infoleek.nl/2018/09/28/project-go-noord-over-gezonde-leefomgeving-in-het-westerkwartier-van-start/

Speerpunten uit nota’s lokaalgezondheidsbeleid
2013-2017* & 2016-2019**

Roken
Overgewicht
Alcohol

Burgerparticipatie
Integrale benadering
Aardbevingsvraagstuk

Armoede

Roken

Gezond gewicht en bewegen
Alcohol

Druggebruik

Eenzaamheid & depressie

Overige speerpunten = seksuele
gezondheid, opvoedondersteuning,
gezonde leefomgeving

Burgerparticipatie
Integrale benadering
Aardbevingsvraagstuk

Armoede
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Het Hogeland in cijfers

https://ggdgroningen.incijfers.nl/dashboard

https://www.waarstaatjegemeente.nl/
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/atlas-vzinfo/uitgelicht
https://ggdgroningen.incijfers.nl/dashboard/Dashboard2/Lokaal-Publieke-Gezondheidsoverleg/



https://ggdgroningen.incijfers.nl/dashboard
https://www.waarstaatjegemeente.nl/
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/atlas-vzinfo/uitgelicht
https://ggdgroningen.incijfers.nl/dashboard/Dashboard2/Lokaal-Publieke-Gezondheidsoverleg/
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[ﬁ Het Hogeland
Overgewicht kinderen groep-7 basisonderwijs

Het Hogeland Frovincie Groningen

B hesft overgewicht  [hesft een normaal gewicht B heeft ondergewicht



Overgewicht volwassenen (t.o.v. andere
gemeenten)
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24% Gemiddeld: 50%

Gemeenten (2019) in Provincie Groningen
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Obesitas volwassenen

Geschat percentage volwassenen met obesitas 2016 - Wijken (2017)
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Overmatig alcoholgebruik volwassenen

Geschat percentage volwassenen overmatig drinkt 2016 - Wijken (2017)
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RIVM en GD'en gebaseerd op de Gezondheidsmonitor Voiwassenen en Ouderen van GGL'en, LBS en RivM
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/waar alcoholgebruik volwassenen

Geschat percentage volwassenen zwaar drinkt 2016 - Wijken (2017)
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Roken volwassenen

Gemiddeld: 24%

21%

(3emeenten (2019) in Provincie Groningen
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Roken jongeren

Klas 4 ¥O: % jongeren dat wekelijks rookt 2015 - Gemeenten (2018)
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Matig risico angst- of depressiestoornis

Geschat percentage volwassenen met matig of hoog risico op angst/depressie stoomis 2016 -

Wijken (2017)
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Hoog risico angst- of depressiestoornis

Geschat percentage volwassenen dat een hoog risico heeft op een angst- of depressiestoornis
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Aardbevingen

3 keer of vaker aardbevingsschade gehad (% volwassenen)

2,0%

2016

[l Het Hogeland Provincie Groningen
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Aardbevingen

3 keer of vaker aardbevingssschade gemeld (% volwassenen)
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2016

[l Het Hogeland Provincie Groningen
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Prognose inwoners naar leeftijd (gemeente)
Het Hogeland, 2017-2040
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Prognose van het aantal 20-64 jarigen (gemeente)
Het Hogeland, 2017-2040
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Prognose van het aantal 0-19 jarigen (gemeente)

Het Hogeland, 2017-2040
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Bouwstenen voor het lokaal gezondheidsbeleid?
Het Hogeland

Nationaal preventieakkoord (2018)
Roken, problematisch alcoholgebruik, overgewicht.

Volksgezondheid Toekomstverkenning (VTV, 2018)
https://www.vtv2018.nl/synthese

Gecombineerde leefstijlinterventie

http://mwtrainingencoaching.nl/nieuws/qgeinteqreerde-leefstijl-interventie-gli-vanaf-2019-in-het-basis-zorgpakket-vitaliteit-
bevorderen-met-het-mark-concept/

JGZ-preventie agenda (NCJ)
https://www.ncj.nl/themadossiers/preventieagenda/

Hechting, ouderschap, weerbaarheid, gezondheid (Kindermishandeling, schoolverzuim, armoede)
Kansrijke start, Eerste 1000 dagen
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2018/09/12/actieprogramma-kansrijke-start

GIDS
https://www.gezondin.nu/gids-gemeenten

E-health


https://www.vtv2018.nl/synthese
http://mwtrainingencoaching.nl/nieuws/geintegreerde-leefstijl-interventie-gli-vanaf-2019-in-het-basis-zorgpakket-vitaliteit-bevorderen-met-het-mark-concept/
https://www.ncj.nl/themadossiers/preventieagenda/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2018/09/12/actieprogramma-kansrijke-start
https://www.gezondin.nu/gids-gemeenten
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Richtinggevende docume ten

>

Gemeentelijk Landelijk (regionaal)

Coalitieakkoord: eenheid in verscheidenheid Volksgezondheid Toekomstverkenning (VTV, 2018)
Begroting 2019 Nationaal preventieakkoord
Collegeprogramma Nationaal programma aardbevingen

https://hethogeland.nl/bestuur-en-organisatie/visie-
ruimte.html

Nota’s lokaal gezondheidsbeleid
Omgevingsvisie
Vrijwilligersbeleid

Nota inrichting sociaal domein
Beleidsplan jeugdhulp
Wmo-beleid

Sportvisies

Minimabeleidsplan

Visie sociaal domein


https://hethogeland.nl/bestuur-en-organisatie/visie-ruimte.html

Vragen

v' Wat kom je tegen aan gezondheidsvragen/-problematiek?
v" Hoe kunnen we de gezondheid van de inwoners bevorderen?
v" Hoe ziet een gezonde leefomgeving eruit?

v' Kansen & prioriteiten



